
 

 
 

 
 

Trainingsplan GCB Jugendtraining, Start Donnerstag 18.4.24 
Trainer Ian Matheson 

 

Donnerstag 

 

Freitag 

 

 14:30-15:30 Uhr 

 
Vincent Binder 

Lilja Braun 
Bennet Rutz 

Lilly Reis 
Emil Hartmann 
 

 

 

 

15:30-16:30 Uhr 

 
Jonathan Stankiewiecz 

Maximilian Hilkert 
Andre Petruch 

Marcel Delvenne 
Louis Delvenne 

 
 

 

16:30-17:30 Uhr 

 
Natalia Zanger 

Sophie Balzer 
Isabelle Daub 

Sophia Dörflinger 
Jannis Wienholt 
 

16:30-17:30 Uhr 

 
Lennard Mantaj 

Anton Grebbin 
Diego Benetka Uher 

Jakob Kolbe 
Philipp Leick 
Louisiana Zanger 

 

17:30-18:30 Uhr 

 
Maximilian Bayer 

Mira Horn 
Ben Berger 

Philipp Schmelz 
 

 

 

  
 


