
 

 
 

Trainingsplan Jugend-Wintertraining GC Bensheim 
(Stand .2023) 
 

Trainingstermine: 03.11.-16.12.2023 und dann wieder ab 
19.01.2024 
 

 
Freitag, 14-15 Uhr 

 
Lusiana Zanger 

Vincent Binder 

Jonathan Stankiewicz 
Bennet Rutz 

 

 
Samstag 10-11 Uhr 

 
Ben Berger 

Jakob Kolbe 

Henry Ankerstein 
Philipp Schmelz 

Anton Grebbin 
Maximilian Bayer 

 
 

 
Freitag, 15-16 Uhr 

 

Lennard Mantaj 
Andre Petruch 

Emil Hartmann 
Sophia Dörflinger 

 

 
Samstag, 11-12 Uhr 

 

Sophie Balzer 
Lilja Braun 

Natalia Zanger 
Maximilian Hilkert 

 

Freitag, 16-17 Uhr 
 

Paul Bargl 
Diego Benetka Uher 

Carl Tscheulin 
Sebastian Tscheulin 

Levi Tritsch 

Mira Horn 
Vivian Mink 

 
 

 

 
 

 


